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.А.Вирясова

плАнозд ния

нАиюнь2024

Л}п/п МЕРОПРИЯТИЕ дАтА

1 Утренняя гимнастика Ежедневно
,,

Ежедневные проryдки на свежем воздaхе Ежедневно

3. Соблподенио питьевого режI4ма Ежедневно

4. Водные процедуры (игры с водой. лtытье ног) Ежедневно

э. Воздушно-солнечные ванны Ежедневно

6. Проведение текущеil влажноti r,борки гр},ппы Ежедневно lTo

графиlg'
,7,

Регlпярное проветрtlвание и кварцевание помещений Ежедневно по

графику

8. Хо;кдение rrо массажному коврику Ежедневно

9 Усилеrше мероприятий по профилактике солнечного удара Ежедневно

10. точечный массаж Ежедневно

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕИ:

1. <Первая помощь при солнечном удареi}
) <Профилактика травматизма>i

J (САНШЗ режим в ЩОУ>

4. <Профил актика гель минтов))

Старшая медсестра: # Н.Н.Караваева



кlкlймовочка>

ПЛАН ОЗДОР ния

нАиюлъ2024

.}{Ьп/п МЕРОПРИЯТИЕ дАтА

1. Утренняя гимнастика Ежедневно
,,

Ежедневные прог1лки на свея(еtl возýхе Ежедневно

3. СоблюденI-{е питьевого pelоr}la Ежедневно

4. Водные процедуры (игры с водой" лrытье ног) Ежедневно

5. В озллтпно-солнечные ванны Ежедневно

6. ПроведенL{е текуrцей влажной уборки гр,чппы Ежедневно по

графиrгу"

7 Реryлярное проветривание и кварцевание помещений Ежедневно по

графику

8 Хождение rrо массажному коврику Ежедневно

9 Усиление меропрш{тий rrо профилактико солнечного удара Ежедневно

10. точечный массаж Ежедневно

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕИ:

1 <<Как избежать тепловой удар)
,

<<Солнце, возд}х и вода - наши JIучшие лрузья!>

3 <<Осторояtно! Солнце!>

4. <Профилактика детского травматизма>>

Старшая медсестра: ы
-г

Н.Н. Караваева



(ДюЙмовочка>

2024 год

ПЛАН ОЗДОРОВ,IЕНИЯ
нА Август 2024

ЛЬп/п МЕРОПРИЯТИЕ дАтА

1. Утренняя гиN,Iнастика Ежедневно
,,

Ежедневные прог1- ки на свеже\I воздхе Ежедневно

3 Соблюдение питьевого реjки\{а Ежедяевно

4. Водные процед,чры (игры с водой, мытье ног) Ежедневно

5. Воздушrно-солнечные ваIIны Ежедневно

6. Проведение текуIцей влажной уборкигрlтrrы Ежедневно по

графику

7 Реryлярное троветриванис и кварцевание помощенlй Ежедневтrо по

графику

8. Хождение шо массажноп{у коврикy Ежедневно

9. Усиление мероприятий по профилактIIке соJнечного }Jара Ежедневно

10. точечный массаж Ежедневно

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ:

1 <Съедобные и ядовитые растения и грибы>>

1
<Профилактика травматизNIа))

3. <Профилактика ОКЗ>

4, <Подготовка к,ччебно\1}, год:))

Старшая медсестра:
lsл

/a/h___/- Н.Н,Караваева
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